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Los estudiantes, docentes, graduados, personal 
administrativo y empleadores relacionados con el programa de 
Seguridad y Salud en el Trabajo deben realizar la encuesta de 
autoevaluación antes del 31 de julio, esta tiene como objetivo 
identificar fortalezas y mejoras. Es importante la participación 
de toda la comunidad universitaria, pues permite una mejor 
comprensión y desarrollo de la actividad evaluativa   

En el siguiente listado de enlaces encontrarán los cinco (5) 
links de acceso a las diferentes encuestas para el proceso. Haz 
clic en el enlace según sea tu vinculación con el programa y 
compártelo con otros compañeros o integrantes que estén 
llamados a evaluar.

Estudiantes: https://forms.office.com/r/8GGMSaQK0B
Docentes: https://forms.office.com/r/3f1hbESiC2
Graduados: https://forms.office.com/r/vEdVAtuJvF
Administrativos: https://forms.office.com/r/zLz606BuzD
Empleadores/Empresarios: 
https://forms.office.com/r/x2tyvH6zLU

El próximo 7 de julio se celebrará el Día Internacional de la 
Conservación del Suelo y siendo la IUE una Ecouniversidad, 
busca cuidar siempre su campus y procurar el bienestar de 
todos sus ecosistemas, por eso queremos invitarte a cuidar 
los árboles que son vitales en la sostenibilidad del planeta. 
Estos proporcionan oxígeno, absorben dióxido de carbono y 
regulan el clima, además, son el hogar de una gran cantidad de 
seres vivos como aves, insectos y mamíferos. 

Una forma de cuidar los árboles es reducir nuestra huella de 
carbono. Al reducir nuestro consumo de energía y utilizar 
medios de transporte más sostenibles, podemos disminuir la 
cantidad de dióxido de carbono que se emite a la atmósfera y, 
por lo tanto, reducir los efectos del cambio climático en los 
árboles y en todo el planeta. Es esencial cuidar los árboles que 
se encuentran en la Institución pues mantienen un ambiente 
sano y agradable para toda la comunidad, no dañes sus raíces, 
no les arrojes residuos, ni maltrates sus hojas. 

Realiza la encuesta 
de autoevaluación del 

programa de Seguridad 
y Salud en el Trabajo  

La importancia de cuidar
 los árboles para proteger 

los suelos

Inscríbete en nuestrosposgrados Hasta el 4 de julio
de 2023
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– Servicio
– Compromiso
– Disciplina
– Responsabilidad
– Respeto
– Honestidad
– Transparencia
– Justicia
– Participación

Todos, administrativos, contratistas, docentes, estudiantes, 
egresados y la comunidad en general de la IUE, debemos ser 
conscientes de que los valores institucionales nos legitiman y 
comprometen. 

Hacemos extensiva la invitación del Fondo Editorial de la 
Institución a la Lectura del libro infantil “Al Derecho y al Revés” 
de la autora Carolina Toro, esta se realizará el sábado 1 de julio 
a las 3:00 p.m. en la librería Berlín ubicada en Laureles. La 
actividad es un excelente encuentro para compartir en familia 
y llevar a los hijos, sobrinos, nietos etc., a disfrutar de la lectura 
y la programación que se ha preparado en la librería. 

Fomentar la lectura en los niños mejora el desarrollo del 
cerebro y su capacidad cognitiva. Además, les ayuda a adquirir 
habilidades lingüísticas y a ampliar su vocabulario, lo que les 
permite comunicarse de manera más efectiva. También es 
importante porque les da la oportunidad de aprender sobre 
diferentes culturas, lugares y situaciones que pueden ampliar 
su perspectiva del mundo. 

Tenemos todos dos vidas: la 
verdadera, que es la que 
soñamos en la infancia, y que 
continuamos soñando, adultos 
en un sustrato de niebla; y la 
falsa, que es la que vivimos en 
convivencia con los demás, la 
práctica, la útil, aquella en que 
terminan por meternos en un 
cajón.” FERNANDO PESSOA (1888 
– 1935)

Descubre a Fernando Pessoa, y 
su obra:
El Libro del desasosiego, escrito 

bajo el heterónimo de Bernardo Soares, es la obra en prosa 
más importante del poeta portugués; Y lo puedes encontrar 
en la biblioteca Jorge Franco Vélez de la IUE, en formato físico 
ingresando al catálogo  https://bibliotecakoha.iue.edu.co/ , 
También en formato digital ingresando a Bases de datos, 
https://acortar.link/16mROR

Oficina Asesora de Comunicaciones
y Relaciones Públicas Escuela de Idiomas

Biblioteca

Fondo Editorial IUE

Los valores instituciones 
son la mejor carta de 

presentación de la IUE 

Vamos a leer con nuestros niños

El recomendado de la semana 
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El mes de julio es reconocido a nivel internacional por que se 
celebra en todo el mundo el Día Internacional de la Amistad 
(30 de julio). Este día fue creado para conmemorar a los 
amigos.

La amistad es importante porque nos ayuda a sentirnos 
conectados con los demás y a tener un sentido de 
pertenencia. También puede mejorar nuestra salud mental y 
física, reducir el estrés y aumentar nuestra felicidad.

Es importante cuidar a los amigos porque son una parte 
importante la vida y algunas formas de cuidarlos incluyen, 
mantener el contacto regularmente, ser honestos y 
confiables, escuchar y apoyarlos cuando lo necesiten, y pasar 
tiempo juntos haciendo cosas que disfruten.

Este año la ONU invita a todos los países a fomentar la paz a 
través de la amistad, cultivando los lazos de camaradería y 
fortaleciendo la confianza, podemos contribuir a los cambios 
fundamentales y necesarios para alcanzar una estabilidad 
duradera, tejer una red de apoyo social y generar pasión por 
lograr un mundo mejor.

Oficina Asesora de Comunicaciones
y Relaciones Públicas 

Institucional

Llega el mes mundial
 de la amistad



La influencer Ximena Villagómez es reconocida por generar 
contenido para los jóvenes hispanohablantes, en este video 
comparte qué hacer cuando pierdes la motivación para realizar 
actividades cotidianas, estudiar o ser productivo. Te invitamos 
a escuchar sus recomendaciones.

https://www.youtube.com/watch?v=NJDCwWkdZFg&t=36

Qué hacer si pierdes 
la motivación 

Recomendado de la Semana

Recuerda que las adivinanzas ayudan a nuestro cerebro a 
fortalecer la memoria y a ser más ágiles en la organización de la 
información.

Descubre la respuesta aquí: https://k00.fr/70zlhu9k

Adivina, adivinador cuál 
respuesta es hoy

Entretenimiento
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¿Verdad o mito que es muy difícil ganarse una beca o un apoyo 
socioeconómico de la IUE? 
 
Verónica Arango Lince, profesional universitaria de la Oficina 
de Bienestar Institucional dio respuesta a esta pregunta en 
nuestra sesión. 

https://k00.fr/nalcuhwj

Verdad o mito 


